باداش تگیا تج و رک ےک مرن ےا 
What Is Memory and HOw)‏ 
Does It Work?‏ 


6ھ E meme‏ ا 
گے اس پرایا ری نظ رن ڈالناناانصا ی مو _ 

ہعاراد ما٣‏ ایک ر پکارڈنک ڈیو کے طور کی کا متا ے۔اے Recording P٥888‏ 
of Mind‏ تھی کہ کے ہیں ہی اصطلاب ‏ اے e f cognitive 0٥٥٥858‏ 
ہے۔ وی تو یہت ای ی کک ےگمرمووع کے اتپا گے مطل بک بات ہے ےکہ ممارا جن 
جوا ی تس سے لے وا لی ایک ای کت رکوہ ہر ایک ماب ںہ رج ب ےکور پکار کر پا ےتفو اکر پاے اور 
ان احہا سات وجز با تالو مات 18118 تب بل ر پاے۔ 

ا ےک یں احا سج ککیں موتا کس ب فو کیا جار ہا سے ۔سارادن ج 
مشاہرات ما کل ہو ے وا وہ کین ے ہوں ‏ یھن ےعلق رھت ۴ و 
یں جو یرد یکعاسنا ماو ر جوک ی سو کی موو عا ری یادداشّت short term ١٥٢١۳۷‏ گی 
کل می فون کیا جا تا ے او ردا تکو نین کے دورا ن خی رض درک ا دی ۱۱٥٢۸۵۲۱ ٥3‏ ۵8۵7 
کروی 7 یں کہ دمارغ پر لے نہ a‏ کے علاوہ .2 کے دوراب یتو ہے اور 
بھو کال یا اک 

ملا ایک وکا ندارگابچو کوشا کے ہو ےب یھی ایس رکوس الکراس نے کے اچک ہک 
سے کے لے لے اور بقایا کے .ہے ا فی رضروری ڈیا ضخم 01ل نہ مور ہا موت وآ ری بھی 


گھنٹوں میس جوا سکھو بے _ 

جوا تہ یادداش تکا حص بانتجا تا ہے ا لک د پارڈ ککاعل یتک ر بہت بی تتاف ےا ےط وبل 
0 مہ long term‏ ڈیں لو بل مدل یادداشت دا یں جب فور 
و ہے ج 0۴۸0100 اس خیال سے تڑ جائے 0٥٥0+‏ ہوجاے جوذ جن میس حواس 
SL‏ ا 

ْ کے نی خیال جذ بے سے احماس سے متا سے یاد ۱۴۷ e ٥‏ کے طور پر پاد داشت کے خا 
cell:‏ ۳ ھی 00 
اے) لے ٭ سے ہھیں۔۔۔ 

21 پر کی ں کرک رک یاد چو ٹک آو یړوا قعہ جوا ب کے جذ بات ےک جڑ یا ا کیونل روہ 
آ پک ینیل ےاس لے عارشی یادداشت ت کی او رما آپ اس بیشن حرصہ کے بع ربجول جا “ - 
کان واو است اگ ر بھی چوٹ آب ہے جیلو کے م زدن میں بہمنظرجذ بات سے لک میم وری 
کیل میس پرسٹ ہوجا ےگا اور یگیل پکی بادداش ت کا حصہ من جا ےکا _ 

آپ انظ زاوی یکن مت کے بح بول جا ہیں کے مان ا اتک مو بی مدت کے بح دنس بھی 
وا ےکی وج ےآ پکواپنے ےکی چٹ یاوآ کہ ساس دلات ۓےک کڈ یا ڈ یی ٹ نیش ہوا بل آپ 
دا کےخوابیدہ کے تت اشر وں 010 ٥۵۸۶‏ ط ںو س فوت رکھا ہواے۔۔۔ یآ پ کی 
شو رکا حص ہن جکاے۔ فائل ہو چکاے۔۔۔ 

خیا ل کو رواشت می ںتفوظط ہو کیلع ذہنی ہا رواشت کے غلا ت س کل اناغ م ں کا موان ضر و ری 
ہے۔اس برلٹن کیل اس شع کے لئ خیا لکو٘ کل کی جس انر ی کا رت ہو ے ووس 


اس جذ با ت 00۸01100 گی صورت می م اکتا ےر 


اس طرں تم اپتی زندگی کے تا 00-27 evens‏ کوگناہ اورنو اب کے شوت 
® 

2۷16 کا برچ ہیں۔۔ بیس ے؟ 

قبا روز قیامت مع دانےاپنے مقد ےک سماح تکیلئ۔۔۔ 


End )) 6 9% 


رل ا ماس اوتو ان 


Heart, Emotion and Enérêy 7 


انان ای پلاق سے اسے اس کے غات نے ہی راکیا 9ء نا ہے ایک درو لوٹ ے اورا کا 
ایی یکا designer‏ ے۔ 
گے وتے و اہک و وہ۸ عقا دق واھ نے [ك سیق س7 
یوت دیا اور اک بے جان وج واوش سکردیا۔۔۔ ہے کن یرد لوٹ ینہ گیا ع 11۷ ہوگیا۔ ال 
وچوس یر و ٣مھ‏ دو ڑگ ___ 
جس نے جو نز ینای خوب بنا اورانا نکی پیا یی سےشرو کی ۔بچلرااس 
کی ادلا د گے ہو ےتقی پا ےنا راس کے اعضادرست کے 


ادرا ہے اہن رو چوک _ 
اورشہارے لس ےک اا یں ورول ہنایم ہت آھوڑ اشک رکر کے ہو۔ 
ٰ (السجدہمتاو) 


ورک آ یات یش ج بکک رو پو ےکا ہیں کہا بک ا کہا اورجب رو پچھوتک وک ن 
یل پیڑ ی انان ز نہ ہوا وو ا کہا ا بتو مر کہا تکو سے یکن ےتال ہوا۔ 

با تلو کے ژیں۔۔۔ 

دل جذ با ت کا Heart is the center of emotions i7‏ تک پیړش 
اصاہات سے ول ےک جو ال ۵۸0۲۶ ے جذ بات 0ءء یں ۔جواسں اصاسات 


یں 05 fee‏ ی اور اصساسات جذ لول 8010108 کیا ہے ہیں اور چ بات انی 


energy‏ ھا۔- 
ای کل پر پاک ول ای نگ شن 1106ا pumping‏ کی ضر کا مر با ےآپ 
زندہ ہیں ۔-۔ ان یکر مون سے اور مرم اک ہے۔ اہن کےا پرجل وشو نکر ی ںآ پک 
مک ےنا کا ایک درج ارت ہے۔ مرو ہے ج باہر سےگرم موی ہے اندر سے پل ری موی 

ےک نما نگی۔۔۔ 

عو لور سے وین سے ینک ی لو سکم بیں۔۔۔ 

د لکد سورت جز بات پاس ۔ رج ہو ںکی دیز پادروں 8609811001 ُل لپٹاہوازٹردے_ 
اسے دڑ کے کیلے صد مہ چا سے جک shock‏ - ئآ ات جذ بات د ہے ہیں و لکو 
7 وام وی ادا ی ضس یز ت اورحبت نی اور ی روف اور ےکی می تھا نے لے 
کی کیا چا ۓے۔ جذ بات سے چلتا ےی جز الا 2۸و۲ cë; „- emotional‏ 
اتا ے برا ےکنا ور بڑھتا ے .یذ ال اک این اھ ںا ہیں ۔ 

بار ےچ عم میں کس یبھی خی نکی ط ر ریس ** ۷۲ہ ہیں نیش ر ۷-1۱ کے ہیں۔ نیک نون 
گی ہیں ن کا کا خو نکو عم وی نے جانا اور وائول ےآ نا ے دوسرکی تار یں ٤٥۲۷٥9‏ ا صاب 
کہلاٹی ہیں ۔ا کا ام جذ بات داماسما توول سے د مار ادرو ما سے و میک لا نا ھی سے اور می 
اعصا ی رس دماح کوجواس اور حم کے ساتھ جوڑے ہہوئے ہیں۔ ہے بہت نی یرہ نیٹ یک 
ہے۔اب الع س بک یں می اع د کے ہیں۔۔۔ 

ہن شیل وتک ما ری تر یکا سارار پارڈ مو جودہوتاسے اورسا کیا بات ےکک راڈ ای در ہے 
کا یں ہوتا۔ کین سکوی سے کے پا بی کر ما نک کنا ےکی بل اپنے باپ پ گیا 
ہےر پکارڈنگک ہوردی ہو ےیل کے م لے میں بی گے 0 1 ال کک وا ےر 


کوئ یکنا ےک با کک ا سے ا موک رح غ ےکا تز ہے سد پارڈ گآ ے۔۔۔ 

یں آ ہت ہآ تہ باب ری مرج گے اور چ راصم اود ر ا ےر ی د 
ہیں 00 ھ0 یل ے eons tue Û‏ کن ے_ 

مرا بے گاب مہرے ما باپ من ال ر ا سے اع لیے 
شی نے لوک امک ہیں اورا ہرےہ مرا کول کان اوور e‏ س 
کاچ یرب ر سے بے یں ء میٹ اب ہے گناد ہمیرک عزت اود یر ریا کن ہے۔ کے چ کان 
ےععزت بای ےکر بار لین سے اورمعاشرے می ںکامیاب زندک یک اوی ہے کے را ےلان 
تی ںکرنا۔ ی کے ما م نا ہے اد رھ پک رک نے وا ےک م ہیں 

سب یھی یں دنا بای ہے کھا لی ےڈ ای سے ورانا نکودوسرے انانوں کے ڈیم میں 
ینک د یا جانا ے۔آ ز اک یش رو ہوحالی ے ڈائیی گی ںک اک رتا ےکر و جا تاے۔۔۔ 

سکی چوک تر یت بی اس ابا ے مون ےک سے ہے ویج جا ءامن مس جائۓ مکنا کو کے 
رجب وبا کڈ ےک اق تا لک پک .کت میت با فت ھ٣‏ ںاھ س دن رات اق ذا تک 
سغوارنے سروف رتا 

اں حالت ینس دوعالتول پر ہوتا ے۔ ہے ہروفت اتی 0881 یل ر ہنا لپن دکرتا ے۔ اتی کے 
اتک اور مرے داتعا تک ادعیٹین میس رشن ر جا ہے۔ اض یکی بول جلیوں سے جب ہی یں 
آ زا تو ملاک لاک کل عم ںا ں۴ بیس اکتا ے اور بای کے اتک برے وا عارت ون با تکو 
استعا لک رتے ہے عال ۲٥٢ ٠٢٢‏ و یکر ہے بل کے رھ ںو سنوارن ےکنا 
crafting‏ > تاے- ۱ 


کل بے فلا ںی نے مہ برک اتکی ی اس وقتتومیس چ کک کال ےکا تو رہ یھ کو ںکا ایا 


جواب دو لگا کرمز ہآ جا ے کے بھی مال سکیس ر ہنا چابتا عالالک عم حال ہیں رکا ہوا 
ہے۔۔۔اپتے حو اس ٣0ے‏ کو استعا لکرتے ہو ے )فی اور بل میں عرو فل ذن 
سمل و ل دجبا ہا ےکی خوٹی کا جذ بی یٹ کاس ےکراں احراس ہیی نفر ت کا کات ہوا 
ام بھی ج گ کے کے ہو ےلو کے_ 

زرل ات ارک ماب ے ہر ل ےو لت اسر ی زر 
گے یآ ہی چیان مج بھی وباو کی ط ر سے دعڑک ر ہاے۔پہو ل کازگگ ے پرا شک یاد 
ےک دا ایک د لک خوں رلا دینے والی ی داستان ہے جو م سب ی تقر ییا م سب سسل 
کی مارک ہے۔۔۔بہ ہر بے تقرار د لک حالت ہے الگ ردد ہو »لے مو ے ولک 
ا 6 ے۔۔۔ ای تر ارک اس ےکی ادر انتک بناہ تیان کے عام مس جو دع یکن پیدا 
ورک .0 ہے انان ال ےک وزان سے بماری پیدا ورک سے شیا 
املا ڈیں جن ےساد ے ادرا ب ے ہیں_ 

ا سےرشتو ںک تفز پا بال ےھ نفا کی دصرن ہے-۔۔۔ بی پک می ری اود س بک 
خرن ہے۔ یہ ہمارے مارگ ےک زیر وم ہے۔۔۔ ین حیت القوم مارک ہارٹ میٹ٤٣‏ ۵٥ہ‏ 
81 داے۔ بات ہا کک می محدووکیں رتقی--- 

اس سار ے پچ میس ایک تا نون حیت القوم ہور ہا ےگ ایک انف راد نقتصا ن کی ے جو سی کے 
بھی ا کک ہے ۔ گی آپ ےوک اک ج بآ بکیج بیدا ہو نے ہیں توسب سے پیم کم کے بعد 
آپ کے ٦ن‏ می سآ نے والا خیا لکونسا موتا ے؟ 

وہ خیا لآ نج کے سب ےز یادوضروری کا مو ل کا ے۔۔۔ 

7ئ 2ا پکیا پا وق از لے ے ہیں؟ ناش کے ا کی کے 


سے؟ اراو لاکھو ں کر وڑ و ں رکا گ وا اں زی گرا ہوا انسان ال بات سے ےت رمتا سے 
کاک انرک یکہاں لک نی کے ۔کہال الو یٹ 1۷6091 ہورتی ہے اورکہاں ضا waste‏ 
ری ے۔ہماری رگن کے بحر کوت ہے الآ پکودٹیائل وائی ںاج دتا ے۔۔۔ 
اورو ووی نہیں راکو ے قیض میں نے لتا اور جب دن یکر گے ہودو جا تا سے پھر 
یی وی میس اھاد تا ےتا اک وہ وع ولو را وجوش رر مو کا ےء پچ را یکی طرفم لوناۓ جاک گے پر 
ترد ےکا کی ج یکتم کر سے تے۔اوردداپنے بندوں پر الب ے٢‏ اورم پیک با ن ییا 
ہے پال کک اج e‏ جن ےو ہما رے یھ ےکر شا سے یضہمیں 
نے لے ہیں او روو راا یتب ں لیے 
(الاضاع61۲60) 
نید ےا کےفوری بع دآ پک ان یی شل ار )۵٥ط‏ ہوٹی سے۔د لآ رام میں ہوتا اور 
مبھی۔ برای ےس رک می سآ ہا ۵ ۷زا ھ ہو جا جا ے۔خیا ل سوچوں میں پر لے کے 
ہیں اورسوجیںآصو رای صو از کیاگٹگئی ۔۔۔ لوں سار ادن انسان جذ بات واحہاہات اورخالات 
کے ٹر ےکھامنار بنا ے چکگ یک کو یک ڑ کہ ر ےن رر ہیں مواو رمن درطوقان کل ہو۔-- 
کال ہرس و اور ہرا ساس ا یکوخر ت ر بات ٣۴۳٣ا‏ ما کرد ہاے۔ ساد می بات سے پیٹ ری ڈ اکن 
مورنی ےت کردا کوت پارا انان ا سے بمتز پر لی کر این وی رشتوں :ڈیا نول ھن 
پ ےکر کےئی سکھوجاناجابتاے۔۔۔ 
تینک ن کس با تکی ہے؟ اچ اتک ایتوں سے اتن ہیارک یکیوں مورک ے؟ ہنیرک رنکھییں ن کر 
کے بے اسا نکہاں جانا چاه رہاے؟ کیل ایا وک کہ بعر باے؟ ب تو کر پا رک مگ رتو نہیں 
ملف موت سے ڈرتا ے اورسو چا ےک اٹھ جا و لگا ۔ م زوک تا ےء اپقی عا شی و کک 


بنا نے سفوار نے لے ایک چھوٹا ہا یوق غد اا ہے ایل رب سے اش کی ما َء 
کی مو تو ایک ون 1ک جات گاب کا دن »ایک اور اوعا ری غراف کا دان--۔ با ٹگا ہوا 
و و رف * 

انان افیا اقات ے اگرا سک یآز ہاش مو اکر اٹیڈ اال نہ ہکا جا ےو انی مم ایی 
رکا بس قد بجلیاں اس میں بپھرکی ہی ںک بیز من پر ایک کر کنا گوارہ تک ے۔ ہا کا گھ میں 
کے ۔ اک اگھ روس فوں میں ے۔۔۔ ہا ںو تید ےس فا قکا مقص رانا ن۲ زاش 
ے۔ اران شی اوراز ورای ایل کرو سے میں اتا سے جو رات ٹیں انا نلوعطا موف ے اور 
دل ےل لوصو م مون ے۔ای ای ے انان تا وتء کنا مت او رکو کر 
ا ےک مک وم کت سے .تھی انم ری زندگی یی ان رت یک یک ماضیاع سے اک 
فصود با پیا ری اور ےق م دالم پیدا ہوتے ٹاہ با ق کن ہے مہ ۴801100 ے جو بل 
جار ی وہارکے۔ ۱ 

ا یکو جانا سے۔ اک سے وونظ رآ از ےو ےگ روھال ی یں ویتا۔۔۔ ای ابی کے بڑھھ جانے سے 
انا نان تتو یم ہوا ری اک کی سے افل نکی وچا جا ے۔۔۔ ای سے انان جدان 
با ےاو ری جوا نلوانہان بناد ت ے۔ 

کک داز ے۔۔۔ یدد یہلا ددواز و ےچس ے رف تک ون یں لعا د بق یں بی د یر کے اور 
مک ہر ئ0( ہے لور ہے پال ہکا امم ےرا ے اور یی پد سے اک ےو حطا ہوا 
ےج وکا بوں یں ے۔۔۔ا کی سے و وشل عطا موی ے سکی سمت مس پڑت ے۔ 

جب انی درست استعال ہو ےن ے۔۔ گناہوں م لمات میں اور جذ بات 
میں ا ںکا حتصا لک ہوتا ےا بے بی e se‏ ون رى ے اور کت کو مر ود 


کر وین ے۔ برک بی کب بب 

سے ۔عرفان اترتا ہے۔۔ وچ بیت ہے۔۔۔ بیزمین ےک ماتا بآ سمانول سے براورا ست 
نے مو کک و 

۹ چا جاتے زیں۔۔۔رکاوئجس ہا ا ہیں۔۔۔ا لی عور کک رسائی دی پان 

یی و ےن دکرنا ڑا سے ۔ ایس سے چا دکرنا یڑا یوگ بیس چور 

۴ را اش پر پا سے ہیں ۔ادڈدمی ماواد رآ پ کے ذ جن وو لکو 

وی کے رطا را کے ان 
علمے کارن دنیا أتے آون ہی ائساناں 
سے د گے رانک حیرانان 


(ما ںوت 1 
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Character of the Self 


ضف کے دولوار ژإں- پہلا selfs!‏ 3011۷۵ اور ls»‏ لواہ]|٥‏ ۷ ىاق۔امار: ۶کت وا 
ےپ کا ر اور ریت و اک ری کی کا مک وک رگ رنے tS convinces,‏ 
ت ۔اپچھا راس بکا مم انان ےس امار تی لتا ے۔ جب امارہ وہک رگز رتا سے جوا ےل رگ رن 
ا ےو تو لوا ے 7کت ینآ ہے۔ا 6 کام تاد پیر اکرنا ےزیو کرنا سے۔ بہ لام تکرتا 
ہے لآو بہت دو رک بات ے ہرس ہرخیال امارہادراو امہ گرا سے چھو ٹے سےبچھو ےکا م 
ورس شی بھی آضا دا 0٥٥۶1‏ پا یاجا ۓگا۔ 

درتیقت اس تضا دس چنا کی آز ان ھب ]6ی ہو ےکی کی برک نیت کے ذ جن میں 
آ تے بی لوامراا یک الف ت شرو کرد تاج اور امارہ ا ںکی ت خیب 61۸0181106 ) می روف 
ہو جا ے۔وولو ںگرواروں مرا یک جوک حعاوکی ہو جاۓ اک کے وجب ی نمودار موی 
ہے۔فیصلہسازی میں پارجائ کا اکردارنتی برآ مد ہوجانے کے بعد ے پناہ طاق ورہوجا جاے اور 
شر بدراقظام لیت ے_ 

اہی ترغیب کےز يرا جم سرذدہوجانے کے بع دیرم کے اندرلوامہشد داتسا جرم پیا کے 
جصے شرمندگی ءعلامت اور افنیں کے نام سے جانا جانا ے۔ تی کے س کے جاگ ل 
اکر وخی الا ت کا ظہورہونا شرو وتا ے اورت بہت اہنااڑ بھی ےق اد ای یر الردار پیراہوے 
گے پباستجزا ەە 63300]ے۔ 

برخود پ رط زکرنے اپ ےآپ پر ٹن او رز تشس 90006 ا6و( کہ ایک بہت بڑمجھوٹ 


ہے )تی ری نظ رسے دب کی 012 عائل ہوا ہے۔اا لک وای ایا کک کس بللہ 
بت دھھرے دج رے نیرو انراز سے مون سے 0 ئ2 ےلم سے مون سے 
با انس م پیا لی بیچھاجا تا ے۔ 
زیت ورای یئ کا نا نے کے ی انار داز ا ۓآ جا سے تنس 
باج ٴے۔ ]۲ا56 33015160 ے۔ال میں اضطر ب ا بکڑیں ہہ بترو مو کا ہے 
ا تین درا لی پک ردارے ۔اللرکی مدد کے !تیراو رتضو را کر ایا کیعحب تک عدم 
موجودگی میں ا کا وجوو پا جانا ناممکنات میس سے ہے۔القداودرسول اوک لہا کے اخ رز یادہ سے 
یادا Steasing e‏ عحت drug addicts‏ 


لوگوں ی٥‏ اہ رہ میس و ےی موجودہوتا ےب 
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Instincts of the Self 9‏ 
ای اا نکی ہ زارو ں یں یں ہیں ان س بک ہین 
سی کےا سک با تآ ۔ بی تھی ان سےتتتارف بے بنا فائکدہ 
سے ہزمح رام موک 
تی فکاراز 
The Secret of Pain‏ _” 

0 کت ہے جاک سے ۔ببھی کی کو پٹ یں رتا اس سے اتا ے۔ 
یرت بیت بانس خو وی جات اک کی کوک با ہرکذت ئن ینس ے دی جا ےگا بک یٹ ا کی 
ار چات ے۔ 
کے 370ےن اک ا ظام ہیک ےنس س صب ل ٥‏ ۱۱ھ اء ۸ آے۔ لیف 
ایکف preservative‏ سے یندا یکی اک یمو ے جو ووا یکوخراب ہو نے 
O‏ ہے اسے iye‏ ف0۲ کے ہیں اک ط رح لیف ے جھ انان کے م ورس کو 
ال وتاش فوط کے ہے سے لیف سے زم دگی اس سیارے َ7 ارے اور نا لور پرانٰان 
گیاز من تتام جانداروں پر بلاغ کت غر ےک انی بی اس کے شحور ہی ںلکایف کے رکا نگ ۲ 
گردار ہے انی کا بم دوسرےتمام جانداروں مس موجودتوضرور ےمان روو ھی ے 
اور ز یا دو رصرفوری 7 اور احا ی اک ورت پور I:‏ سک رت کا وج دچانراروں 
س نہرکھاجا توکو ذکیاروں ال سیادے پر جینے کال ےآغان رہ 
دوسرے جاندارو ںک یق کم تر ری کہ تج ہکا نک یاد داشا رٹ رم ہے و نیف سے 


لے وال ہیر ڈیا زیاد٥دی‏ کیک وکر رکنے کے فا ہیں ہیں ور دنا رلوس کر نا تو وور بات 
گے رسوا موا نای پٹ پگ کرام ہلا _ 

کی فک م ا ں یک5٥٣۲۵‏ ۷ ای کس لتا 1+95 پاک ےتک وکر 
انان ایق ز کیک حا شتک نے قا 9 ۰ ۸۷۸٥ء‏ ہوتا ےکی ف کاک لعلم اس کے احا کا 
deep Ts ۶‏ 

وگ ارش ی رش وای زک پر حل ہو ے لوگو ںکا مشاہ ہکم ب تو کھتنا ےکہ رآ دی سک پر 
تہ رتاو یش چا جذ را کی کے پال پک دوسر ےکا پاک ںآ جات یکی مموٹرسائمی کی کے 
کھٹنوں ےکا ہا ےآ پکو ب ل میس دونو ں رن کے چکگ ےکا رتک بد دکھائی سے٤‏ ۔ گر 
انسا نکوعادنے کے یج می سکیف ےآ مین ےکا ڈ رنہ ہوتا کا سے بنا کن اور یکو س تن 
تئیہ پچتال کول ڈاک اور کو مرلی۔ بی کے کی یما ریک 1پ ریش نچ ایک پاق سکیا جا 
کا تھا لو نیشن کے طور راپ ینس ر سے وا کر گے می مغ کی رع لکا سے باٹانروں میس 
کھو مک رتے_۔۔ 

مبھ یآپ نے سوي کم باک کو ںکٹواتے ہیں :کیا اس سن ےک رس بکٹواتے ہہیں؟ پرا سکی ال 
وجہ ہہ س کہ بالوں میں ملیف کاکوئی اصا یں ہے ای لے ا نکی تراش خرا ش نان ہوئی 
ہے۔۔۔ می معاممہناخنوں کے می کے6 کی ے۔ | 
لیف ہے ٹس کےآ جانے کے ٹر ے کم خودکوعاومات سے بمری اس وتا م نیت سرت 
ہیں۔ را یی بی ہے جیے بترو لکی پاش کاچ کا انسان خودکوو ۓے سے پیا ےک یکوشخوں میں 
دل واٹہوا ر صروف ے۔الیا ا کے ےوہ پر وہر ھن میلو کامیاب ہہ وکیا ےگ مکی اون اکرو تا 
یں کے ےکک ےکیون لیف ہو تکالباس سے مو کیک کےلبارے میس میں ہو 


ا رظ رجہ 

تھا میں اپناحائز ول کی ٹیک کےآجانے پآ پا کا سامنا کی ےکر ے ہیں؟ 

٣۷ do you د٥4 your pain?‏ یندا ےلوگ ہو کے ہیں جو میں موی سا ورو 
ےی ا وک نے کے ہیں بنا ے کک ےکر و ے میں ترک ہوکئی ہےء ےج وشن دن سے ر 
یرد ا یں مہ بر مین توم ری تہ ہیں میس مان ر یکا مری ںونیس ب نکیا ہلوگ بے 
ْ کن و ×0 ھ ہوتے ہیں ۶ذر دہ ہوتے ہیں ڈراک یف رگولیاں پیا کے کش نلوان اور 
ای وی ککورں شرو کر ہے واس ہوں ا مم بڑی پار کا ا 
واس سب بے ہجمیکن US‏ 0 1× 3ے ہیں زی عادرت ےک وہ ہر وا کو 
mag‏ کر کے دکھا نا ےچس سے“ میس خی تیوک کان پدا ہوتا ہے۔آ جک لونک ہر 
انان کے اخصا بک زور ہو گے ہیں اس لک بھی انا تک یی ںآ جانے وا ی نکلیف دوصورتحال یا 
ماو کے بیس انسا نکا فو ری روک ے پناہ چیا کیک صورت میں ہا ےآ ما ے۔ 

اں پان کے نے میں انسمان دی ٹک یس کر ےک ابل ت کو جت ے ہلگ بے کوحادظ من لآ 
جاے اورغ دات استہ ٹا ت او ہاے اورخون ہے تو جیسے ہی زی کی نظ را ے زم پر ن ےو 
من میں magnifica‏ 6 و اتا ے۔ بے یری اک کاو کی میراخون 
اتا زیادہ ہہ ہا سے ےن سے میں مر جاک ںگاء گیا ت کی می کا م پر نہ جا سو گا مر ےا 
عالات قراب ہو جا یں گے ری زندکی تباہ ہو جا ۓےکی ءمیرے موی مو ں کیا کے میں 
بربادہوگیا۔۔۔ انس نکوکیا ٹا تک ٹون کیا بے پنا نکی ف کا کی ںںک ای برغ ای ایت اورخو فک 
بے پناہ دبا بھی اس جھیلنا یڑ جانا ے عالاکنہ و وکس چا ک ہآ ک ےکہا وکا وہ زندہ نٹ پا ےک یا 
ہیں ؟ اکر زت رگ باق تقو پر ای کی کیا بات ے اور اکر وق تن کیاوک ران کیاکی فا ند کیک تم 


وجااے اور گر گیا توو کے جات ےکا یکی زندکی تباہ ہوک ؟ ہو نا تقوب چا س کراب اگ انگ 
تاق ہداب ا لککا نی بہت ہے ۔اسے ہر سے برداش تک نا ھی بہت بڑ ی خو لی ہے اس 
سوا جگ کال ر بے دہ یجان پی راک ےکی ےآ ر ہاے۔ 

ج وک و یا اک کا ہنا تو یہ چا گر ہوتا ال کے J‏ ہے۔ ال magnification‏ 
)واھ کے بڑے مردوں کے جوا مین ونت ہر جا کے ہے ہیں ۔کیا یقت کاک ڑ لرگ 
اپ کے کا کے سے یں بکمہاا یکی دہشت سے مرجاتے ہیں ۔کون سے ج مارا ے :کون سے 
جاتنا فز دہ ے؟ بات بات پر یلان سے جو موت کے خوف سے وکا راتا ےاوراپق زندگی کے 
عمقت اور شیا ی کا بات مک ناش ر وکر دا ے؟ 

دروکا سا منا وقار کے سا تح جو لے کے مات دک نا چا سے بما ہہ ےم سکیف بر داش تک ےک بے 
بنا صلا یت سے اک صلاجیت سے اپ دفا ی نظام ۷٤6٢1‏ ۸۳۵6( کو ا متا لر ے 
ہو عم خودکوٹھی فک رن ےکی ز برست نیت ےق ر ری طور پر مالامال ہے۔ ات ے مع مکوآزمانا 
پا سے ۷د یھنا چا س ےک ورواو رلک فلا لک ہرداہش یکی م ن ےج 

ملاح ضردرکی ے اس سےا انی رک واشت ر یکی اورشہہی الیمامشوردد اجار ہا ے۔ با تصرف 
یہ س ےک نیف در دک ابنلداٹی علاما تکو برداش تک نے کا جہن رآنا چا ےا م کی بات 
to your body‏ 1.۔ا سے یں ___ ۱ 

ی اہت بڑالن سے ہہ ہت بک لقت ےآ پکا ‏ مآ پکوخود بتا تا ےکک اکر نا ےا با کو 
ل اموق سے ہے دعیان ےل ۔۔ ب ےآ پک ا بے بار ےھ م جانا چاہتا 
0 00 

یر یکا ہے؟کیضرہونےکاکیامطلب ہے؟ یں ا کا مطل بے اوک مکا ایک حص بفادت پر 


ار ھی مکو مارنے بر E‏ بار »لیف درو رفا manifestation‏ 
ہے۔۔۔ بی وآ ریاد کې 

بات و تن کیا راہ اہو کول ؟ یما ری کن فط رت ےکن ببہ تی صورتوں ٹیل ا کا مطلب 
صرف تسا تج رای ہیں ہوتا بل نع مکی طرف ے ذ ہنی علاا تک نشا نی کی ایک علام ت کی 
ہیی مم علامات symptom‏ کی مددسے ذ ہا نکو بنا کش رتا کک ڑ ہوری ے 
۱ رہم ان علا ما تکو سے اور یک کیا ما ے انیس دوا سے دبا ےک تک ےک کو کے ہیں ۔ 
و بھی ایک عام مکوروز اہ اد پر ہت ی دردوں 031065 ےاسطہ پا ےا پراجاک 
(ey panics ide?‏ مرف ےی را x‏ ۸ھ ہیر ا کے 

اکر ہم اس مکو سن کی ہا رت حص لکرنے می ں کا میا چوک خی تو ہم وکاعیں کک یدای تیم 
0۴03017 پیٹ یکا جکبد تا 00۷۱۷15 ین انتا ماہرے۔اگ عم اتاد راجا ن ےت 
بڈڑے بڑ ےکر ےد بین می سآ کے ہیں ر 

آ کل ؤر انر وو ڑا کی ںتو ام راو کی اہ رن کا اہ 10ا۱۰ کے پاک جاتے ہیں اور دہ ایل 
بات ہی ںک انی سک اکھا :ایاورک انی کھانا۔۔۔سادوساسوال یہ ےکیکوئ یآ پکوآپ کم کے 
بارے می ں کی ےکوئی فیصل در ےتا ے؟ بت رین صفاکی کے بعد یی تداز ن ڈ ای ف کا لا نآپ کے 
ےپ اکتا ہے؟ ٰ 

یکول برک با کنل ضرورت بڑنے ب ری صورت حال میس متخاقہ ماپ رن کےمشور ینک لکرنا 
أشمند یک ملا مت ےکا نکیا یکی ایک تی قت نمی سک کی وو راشاو متنا م پیک نگل بیابان می لکھو 
جانے پر بھی عم تنتے کیا کی اکر اور جو ہکا ای یک جیا ع ۷ز مہ کر جات ے۔ بات رف 
سورتحال ہ ہا ھ ںا زو کی مو ہے ج بکوکی صورتحال یی ںآ اتوم ہرحاات میس ا سے ا۶ 


کی را تاتا ےی نیف یا دراگ مو پاس مرکو حدد ی رکیل اس سے می ےکا مور وہ ور 
اتا یں ب روک ں کی ہے 
”کی فکا اود انان ا میک رشت وزی ے یف کے فی رکوئی انان اک میں کس سل _ 
دانسا نوجو د تا ےا ے مالک کیل انا نکانکیف ےد باز ناڑا ے۔ 
ےک کش آیک دن می الکن ےشن بور یک کش ہیی ...اس لے اس ںو 
ین بنان ےکیلن ما سکیف ےک ارہ جا جا ے۔۔۔ لا ںآ ہت] ست رای کے م اورٹس میں1 5 
وانے کیل سحت پیدا و ےق سے یہا ںک کفکہماں انتا کی کے باوجوداپے ج ےکویشغم 
دی ےکوتیار ہوجالی سے مکی دج ےک عبت اپنے چے سے ہیا وو دوسرے کے ہے کے کے 
یراک نامک نیس ا ںعحبت او متا کے بی پردەغد لہ اوردہاڈے۔۔۔ 
اش ج بچھ یکس یبھی انا نکو پئ دی ےکا ارادوکم لیا ےلو یی اس کےیٹس می ںکیائیش پی داکرتا 3 
س کیو بل اور میس متلا ہوتا ےا گے اس ر دبا 5 ڈالا جاتا ےک ای یس وسعت اور 
کشاش پیرا ہو ے۔ آپ پپےگگدگی کا مشاہدہکرمیں تو آ پکو اہن کامیاہیوں کے کے 
طول نا کا میاں ر یا ضت :لاف اور بے پتاہ دبا نکر ےک ۔ ققدر تکااصول سے جقنابھی ہم پر 
27 ا ےا سکاصاف مطلب مچی ہوا ےک کوک ی عطا تور پیز یہو نے دال ے۔ 
بجی لیف ۸ ¡ ھ م کا ایک رہ ے۔ہ ریف کے میں پردہ رب کا سات کی رت ہیی 
ہے۔۔ نیف الک بن ے ےب تک نثا لی سے حت زم أستادکا قول ے او رکیا بی یول ےک 
ارف اورم یہت اگ رکوکی کی نے مون تواخیاء کیا۔۔9 End Zpapter.‏ 

3 ارب را 
ےترک ررش کل کے ات رآ ای ے69 ) 


